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Descobreixen en els ratolins
per que lexercici fisic
millora la funcio cardiaca

» Una investigacio del Centre de Regulacio Genomica demostra per primer
cop comide quina manera l'activitat influeix en la forca de les cellules

BARCELONA | EFE/DAG

M Investigadors del Centre de Re-
gulacié Genomica (CRG) de Bar-
celona han trobat el mecanisme
cellular que explica per que l'e-
xercici fisic és beneficiés per al cor
i han descobert que 1'esport mo-
derat eleva el nivell de certes pro-
teines en les mitocondries de les se-
ves cel-lules cardiaques.

La investigacio, que va publicar
ahir la revista cientifica Journal of
Proteome Research que publica de
I'Associacié Americana de Quimi-
ca (ACS, en les seves sigles en an-
gles), demostra per primera vega-
da comide quina manera l'exerci-
ci fisic influeix en la forca de les
cellules per millorar la funcié car-
diaca.

Encara que molts estudis han de-
mostrat que l'exercici fisic té molts
beneficis, com ajudar a perdre pes,
atenir uns musculs més forts i fins
itotareduir el risc de desenvolupar
cancer i altres malalties, es desco-
neixia el mecanisme cel-lular que
causava aquests beneficis.

El cap de la Unitat de Protedomi-
ca al Centre de Regulaci6 Genomica
aBarcelona, Eduard Sabidé, va ex-

plicar que malgrat els ben docu-
mentats beneficis de I'exercici fisic
«la manera exacta en que aquest
ajuda el cor no es coneixia bé».

«Per descomptat, 1'exercici re-
forca el muscul del cor, que aixi pot
bombar més sang al cos de forma
més eficient. I les persones que
entrenen i fan exercici regularment
tenen menys riscos de desenvolu-
par problemes cardiacs i malalties
cardiovasculars», va puntualitzar
I'investigador. No obstant aixo, la
manera com passa tot aixo al cos en
ambit molecular ha desconcertat
els investigadors fins ara.

Nivells més alts de proteines
L'equip de cientifics que ha dut a
terme la investigacio, entre els quals
hi ha els del CRG, han descobert
que elsratolins de laboratori (usats
com a models de malalties huma-
nes) que feien exercici durant 54 set-
manes, seguint una rutina concre-
ta per cdrrer, tenien nivells més
alts de certes proteines en les mi-
tocondries de les seves cel-lules
cardiaques que els ratolins que no
feien exercici.

Les mitocondries produeixen

GRACIES A LEXERCICI

€l cor pot bombar més sang

al cos i de forma més eficient
Linvestigador del Centre de
Regulacié Genomica Eduard

Sabidé va explicar que les persones

que s'entrenen i fan exercici regular-

ment tenen menys riscos de desen-

volupar problemes cardiacs i malal-

ties cardiovasculars.

Fins ara es desconeixia el
mecanisme cel-lular que
causava aquests beneficis
gracies a I'exercici fisic

energia per a les cel-lules del cos i,
en concret, els investigadors han
identificat dues proteines, les ci-
nases denominades RAFip38, que
«sembla que desencadenen els
efectes cardiovasculars beneficio-
sos de la realitzaci6 d'exercici fisic
durant un periode de temps pro-
longat», va explicar Sabidé.



